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OECD 數位教育展望2026：超越效率，回歸學習本質

● AI 應轉型為教練
○ 理想的AI 是透過策略性提問，引導學生思考。

● 賦能教師而非取代
○ AI 能輔助新手教師提升教學品質。

○ 透過「共同設計」，AI 與教師的結合能創造

出超越單獨運作的教育價值。

● 優化研究與行政
○ AI 能有效簡化課程審查、評估設計及反饋流

程之用。
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美國-在教育中推動人工智慧之優先事項

在教育中推動人工智慧之優先事項：

● AI 素養技能與概念融入教學與學習

○ 學生能辨識AI 生成的錯誤資訊或假訊息。

● 擴展「符合年齡發展」的 AI 與電腦科學教
育，並重視在職教師的專業發展。

● 支持 AI 用於不同學生群體的學習協助

● 將AI 工具導入課堂

○ 個人化學習、差異化教學、適性學習、虛擬
教學助理、 AI 家教與學習資料分析

● 利用 AI 減少行政負擔、提升教室與學校運
作效率
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出處: 教育部「115學年度高級中等學校科技輔助自主學習暨強化數位教學推動計畫」 (Y1-Y3)AI 素養導向教學設計課程

ChatGPT、Gemini、…

CoursePilot+

客製化提示語



教育中的「慢 AI」
「快 AI」定義

● 以AI快速完成任務

「快 AI」認知陷阱

● 外包思考：學生只追求
快速獲得標準答案

● 淺層學習：缺乏知識內
化與推導過程

● 後設認知懶惰：無須經
歷心理摩擦，削弱長期
記憶保持

慢 AI 定義

● 透過AI思考並提升認知與技
能

教師的角色

● 重塑教學材料：讓教材內容成為
引發學生思考與心理摩擦的催化
劑。

● 設計蘇格拉底提問：設計能引導
學生自我質疑、逐步逼近真理的
對話機制。

● 刻意留白與對話：延遲 AI 輸出，
先啟發學生主體思維，引導其與

AI 深度對白並進行修正。
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快AI與慢AI應用情境

適用「快 AI」的情境
著重於：高效率、重複性、已有明確規則的事務

● 自動化例行公事：快速生成格式化文體、整理會議紀
錄。

● 既有資料檢索：快速查找特定規章、翻譯已知詞彙或
程式碼除錯。

● 初階內容產出：套用既定範本快速生成行銷草稿或報
表。

適用「慢 AI」的情境
著重於：學習新技能、深度討論與啟發思維

● 引導式思維訓練：利用AI進行蘇格拉底式提問，逐步推
導論點。

● 協同對話與激盪：與AI進行觀點辯證，在心理摩擦中深
化理解。

● 自主探究與內化：延遲直接答案的交付，保留思考與留
白空間。
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通用型 AI vs. 教育型 AI

比較維度 通用型 AI (General-Purpose AI) 教育型 AI (Educational AI)

設計初衷
執行廣泛且多元的任務，不受特定領域或行
業的限制。

專注於支援教學實踐，協助學習者達成特定學
習目標。

訓練數據
未經嚴格篩選的龐大網路數據，可能包含偏
見、錯誤與不實資訊。

經過專業審核的教育專業資料庫及真實教學場
景數據。

系統邊界
無特定應用框架，高度自由但缺乏保護機制
與倫理引導。

具備嚴謹的教學法框架與倫理護欄（內建安全
門與保護層）。

潛在風險
容易產生AI幻覺、隱性偏見，且可能提供不
適合學生年齡的內容。

風險較低，系統行為具有可預測性、高透明度
與教學符合性。

目標受眾
全球大眾、跨行業專業人士及一般日常使用
者。

學生、第一線教師以及學校教務與行政管理者
。
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CoursePilot生成式AI教學助理核心特色

聚焦教材內容

✓以課程教材作為 AI 回答依據

✓確保回答內容正確一致

✓避免偏離主題與錯誤回覆

打造專屬風格

✓自訂 AI 助教行為模式

✓調整助教語氣與互動風格

✓增強學生互動與參與感

追蹤學習歷程

✓記錄學生與 AI 互動內容

✓分析學生學習困難與重點

✓提供教學優化的參考資料

提升學習效率 深化知識理解 促進自主學習



啟用

上傳教材

客製化
提示語

快AI

慢AI



CoursePilot教學助理設定-一般模式

快AI



CoursePilot教學助理設定-Study&Learn模式

慢AI

蘇格拉底教學法



CoursePilot教學助理設定-客製化提示語

依課程屬性及教學
策略設定快慢

可設計多組提示語
依課程需求調用



CoursePilot使用統計





如何提升學生使用涵蓋率及使用次數???



化被動為主動







生成式AI通識教育創新：自我調
節學習策略的導入與成效評估

配合課程：生成式AI應用與實作
開課單位：中華大學通識中心

曾秋蓉 |  清華大學學習科學與科技研究所



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

單元學習單(1/5)
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AI 裁員生存戰 -尋找
我的專屬護城河

善用NoteBook LM
提升學習效率

AI 倫理大亂鬥 - 知識
陷阱攻防戰



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

單元學習單(2/5)
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SDGs 創意起航-基礎
提示語實作

提案企畫書優化-進
階提示語實戰

資料治理與提案企畫
書優化、整合與評估



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

單元學習單(3/5)
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打造 AI 提案顧問與
曼陀羅實戰

圖像生成原理與實戰 聲音生成原理與實戰



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

單元學習單(4/5)

25

影片生成原理與實戰 簡報生成原理與實戰 程式生成原理與實戰



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

單元學習單(5/5)
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聊天機器人原理與實作 數據分析原理與實作





生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

自主學習的四種學習方式

學生自學 -自我調節

1. 整理已學
2. 找出難學
3. 預備將學
4. 記錄所學

組內共學 -共同調節

1. 核對答案
2. 補充資料
3. 合作解難
4. 展示匯報

組間互學 -社群共享調節

1. 比較區分
2. 提問質疑
3. 改正修訂
4. 評估建議

教師導學 -他者調節
1. 導入定標
2. 提問回饋
3. 點撥釐清
4. 總結延伸

(何世敏, 2014)





































生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

AI教學助理使用情況

◼共 2,454 筆對話

CoursePilot對話時間分布

課堂外
802次 | 32.68%

課堂上
1,652次 | 67.32%

學生平均使用次數

平均每人使用43.0次(最高123次)



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

參賽結果
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◼修課學生組隊參加「2026 全國大專院校永續×循環經濟×AI 創新提案競賽」

◼ 2組獲得海報獎、1組獲選決賽入圍



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

認證考試通過情況
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◼共34位學生報考，28位通過➔通過率82.4% > 資策會全國平均通過率70%

◼扣除4位日本外籍生、2位特殊生，共28位本國籍一般生通過率100%!!

扣除外籍生和特殊生

所有報考學生
未通過6位

17.6%

通過28位
82.4%

未通過0位
0%

通過28位
100%



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

教學實踐研究結果
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◼本課程是否有助於提升學生的學習成就？

◼學習前後有顯著差異(p<0.001)，且學習後優於學習前

◼效果量很大(Cohen’s d=1.23 >0.8)

◼學生在教學實施後的學習成就不僅達到統計顯著提升，其提升幅度也具有
高度的實質意義。

➔本課程有助於提升學生「生成式AI應用與實作」的學習成就

研究問題一 研究問題二 研究問題三 研究問題四



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

教學實踐研究結果
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◼本課程是否有助於提升學生的問題解決能力？

◼學習前後有顯著差異(p=0.004<0.01)，且學習後優於學習前

◼效果量中等(0.5<Cohen’s d=0.53<0.8)

◼學生在教學實施後的問題解決傾向不僅達到統計顯著提升，其提升幅度也
已達到清楚可辨、具有實務意義。

➔本課程有助於提升學生的問題解決能力

研究問題一 研究問題二 研究問題三 研究問題四



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

教學實踐研究結果
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◼本課程是否有助於提升學生的批判思考能力？

◼學習前後有顯著差異(p=0.009<0.01)，且學習後優於學習前

◼效果量接近中等(0.2<Cohen’s d=0.47<0.5)

◼學生在教學實施後的批判思考傾向不僅達到統計顯著提升，其提升幅度也
具有一定程度的教育實務意義。

➔本課程有助於提升學生的批判思考能力

研究問題一 研究問題二 研究問題三 研究問題四



生成式AI通識教育創新：自我調節學習策略的導入與成效評估

教學實踐研究結果

52

◼本課程是否有助於提升學生的後設認知傾向？

◼學習前後有顯著差異(p=0.007<0.01)，且學習後優於學習前

◼效果量接近中等(0.5<=Cohen’s d=0.5<0.8)

◼學生在教學實施後的批判思考傾向不僅達到統計顯著提升，其提升幅度也
已達到清楚可辨、具有實務意義。

➔本課程有助於提升學生的後設認知傾向

研究問題一 研究問題二 研究問題三 研究問題四



結論

▪ CoursePilot不是提供標準答案的機器，

而是驅動深度學習的觸發器

▪ 把AI嵌入學習活動中，將使用數據

轉化成學習成效



CoursePiloit 教師獎勵制度



THANKS
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