
中華大學新希望遨翔安定助學 

專業就業培力獎勵金-實習心得報告 

☒基本資料 

姓名 葛瑞絲 身份證字號 S123456789 

系級 資訊管理學系四年級 學號 B12345678 

連絡電話 0912345678 E-mail 
graceou@g.chu.edu.

tw 

實習單位 中華大學教務處 學校實習指導教師 李之中 

實習課程名稱 全學期實習 實習課程學分數 9 

學系規定實習時數 720 實習完成總時數 999 

實習時間 
自民國 112 年 9 月 11日至 113 年 6 月 8 日，共 999 小時 

(如表格不敷使用，可自行增列) 

實習累積時數 

☐時數達 160 小時，核發獎勵金五千元。 

☐時數達 320 小時，核發獎勵金一萬。 

☐時數達 560 小時，核發獎勵金一萬兩千五百元。 

☒時數達 800 小時，核發獎勵金一萬五千元。 

☐時數達 1040 小時，核發獎勵金一萬七千五百元。 

☐時數達 1280 小時，核發獎勵金兩萬元。 

☒通過學系規定實習時數證明(請於系辦核章後拍照貼上，並於繳交獎勵金申請表時繳交正本) 

 



☒通過性別平等教育宣導課程考核(請截圖 CHU Moodle 「簡歷」完整畫面) 

 



☒實習照片 

說明： 

1. 要拍攝照片前請先事前向公司詢問是否可以拍照，公司同意才可拍攝。 

2. 請提供 4 張不涉及公司機密之照片，並簡要說明照片內容。 

3. 照片內容：可為實習機構外觀、工作環境、同事合照、操作機台、實習環境、小組討論等照片 

4. 如因公司機密無法拍攝，請於下方填寫：「因公司機密無法拍攝，故無法提供照片。」 

  

說明：中華大學教務處大樓外觀 說明：值班環境 

 
 

說明：113/5/30 辦理研習活動 說明：公司辦理教育訓練考取微軟 AI 證照  



☒實習心得 (500 字以上) 

在這次的實習過程中，我經歷了一段充實且富有挑戰的時光，收穫了寶貴的經驗和知識。這段

實習不僅讓我在專業技能上有所提高，更讓我在職場素養和個人能力方面得到了全面的提升。

這次經歷為我未來的職業發展奠定了堅實的基礎，讓我對自己的職業規劃有了更加清晰的認

識。 

首先，這次實習讓我深入了解了自己所學專業的實際應用。我在一家公司擔任實習生，主要參

與了幾個重要項目的開發工作。在此過程中，我學到了如何將學校裡學到的理論知識轉化為實

際操作技能。例如，在編碼和調試方面，我不僅學會了如何使用公司內部的工具和框架，還掌

握了很多實用的編程技巧和解決問題的方法。通過與團隊成員的合作，我明白了軟件開發並不

是一個人的工作，需要大家共同努力和協作才能完成。這讓我體會到了團隊合作的重要性，也

提升了我的溝通和協作能力。 

其次，這次實習讓我更加了解了職場的運作方式。實習期間，我參加了公司舉辦的各種培訓和

會議，這些活動不僅讓我學到了很多行業內的最新動態和技術趨勢，還讓我見識到了公司高層

的管理和決策過程。我發現，在職場中，專業技能固然重要，但同樣重要的是溝通能力和學習

能力。在與同事們的交流中，我學會了如何有效地表達自己的想法，如何接受別人的建議，如

何在團隊中找到自己的角色和價值。此外，我還學到了很多職場禮儀和規範，這些都是在學校

無法接觸到的知識。 

再者，這次實習讓我認識到自己的不足並激發了我不斷學習的動力。在實習過程中，我遇到了

很多困難和挑戰，有時甚至感到無所適從。但是，每次遇到問題，我都會主動尋求解決辦法，

通過查閱資料、請教同事等方式來克服困難。這讓我明白了，學習是一個不斷進步的過程，只

有不斷努力、不斷學習，才能夠應對各種挑戰，提升自己的能力。這種自我學習和解決問題的

能力，對我未來的職業發展有著重要的影響。 

此外，這次實習還讓我更加明確了自己的職業目標。在實習之前，我對自己的職業方向還不太

清晰，對未來充滿了迷茫和不確定。但通過這次實習，我發現自己對所學專業有了更深的熱

愛，也對這個行業有了更深入的了解。我喜歡解決技術問題的過程，喜歡看到自己參與的項目

逐步完成並投入使用的成就感。這讓我更加堅定了在這個領域發展的信心和決心。同時，我也

認識到，只有不斷提高自己的專業能力，才能夠在競爭激烈的職場中脫穎而出。 

總的來說，這次實習是一次難得的學習和成長的機會。它讓我從理論走向實踐，從學校走向職

場，讓我在專業技能、職場素養和個人能力方面都得到了全面的提升。我感謝公司給予我的這

次機會，也感謝指導我的同事們的耐心指導和幫助。這次實習經歷將成為我職業生涯中的一個

重要里程碑，激勵我在未來的道路上不斷努力，追求卓越。 

未來，我將繼續保持學習的態度，不斷提升自己的專業技能和綜合素質。我相信，只有不斷進

步，才能夠在職場中實現自己的價值，為社會做出貢獻。這次實習經歷將成為我前進的動力，

指引我走向更加光明的未來。 

 



☒實習心得影片 

說明： 

1. 請繳交 1 分鐘以上、5 分鐘（含）以內實習心得影片。 

2. 影片格式為橫式，拍攝方式不限，唯解析度須有 1280x720 以上且聲音清晰。 

3. 影片拍攝方向可參考訪綱範例 (連結：https://x.chu.edu.tw/J8EPGD/ )，亦可自行發揮。 

4. 影片中所使用圖片、影音不得違反著作版權及公司營業秘密等內容。 

5. 若拍攝地點為實習機構或有他人入鏡，為尊重實習機構或被拍攝者，請事先徵求實習機構或被拍攝

者同意，避免造成任何第三人權益損失。 

6. 請將影片檔案上傳至指定資料夾。 

7. 申請獎勵金即無償授權中華大學教務處及學務處運用圖片、影片與說明文字等相關資料、製作成視

聽著作（影片）與數位形式檔案，提供教學、研究與公共服務用途等非營利目的之重製、檢索、瀏

覽、下載、列印或成果分享。 

實習心得影片 

上傳連結 

 

https://x.chu.edu.tw/H5YW9U/ 

☒已完成實習心得影片上傳 

☒實習問卷 

實習問卷 

連結 

 

https://x.chu.edu.tw/MXW77S/ 

☒已完成實習學生對於校外實習合作機構及實

習課程滿意度調查表 

 

填妥後請將此文件(word 檔)寄至 graceou@g.chu.edu.tw 
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